
Oració abans del descans nocturn
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SALM 4
Ant 1. Compadiu-me, Senyor, i escoltau el meu clam.
Responeu quan vos invoc,
oh Déu que em feis justícia.
M’heu eixamplat el cor en els perills,
compadiu-me i escolteu el meu clam.

Fins quan vosaltres, homes,
menyspreareu el Senyor, la meva glòria,
i preferireu el que és no-res
cercant esperances enganyoses?

Sapigueu que el Senyor
m’ha fet favors meravellosos;
el Senyor m’escolta
sempre que l’invoc.

No pequeu si us veis insegurs;
refl exionau de nit i asserenau-vos.
Oferiu sacrifi cis per obtenir el favor de Déu
i confi au en el Senyor.

Molts exclamen:
“En qui trobarem el nostre goig?
Que sigui el nostre estendard
la claror de la vostra mirada.”
El goig que m’heu posat al cor
és més gran que el que ells tenen
quan ha estat bona la collita de blat i de vi.

M’adorm en pau
així que em fi c al llit,
i em sent en vós segur,
només en vós, Senyor.

Glòria al Pare, al Fill i a l’Esperit Sant

Com era en un principi, ara i sempre,
I per els segles dels segles. Amén

Ant 1. Compadiu-me, Senyor, i escoltau el meu clam.

Lectura breu
Escolta, Israel: el Senyor és el nostre Déu, el Senyor és l’Únic. Estima el Senyor, el 
teu Déu, amb tot el cor, amb tota l’ànima i amb totes les forces. Grava en el teu cor 
les paraules dels manaments que avui et dono. Inculca-les als teus fi lls; parla’n a 
cateva i fent camí, quan te’n vagis al llit i quan t’aixequis. 

OREMUS. ORACIÓ

 Intercessio nos, quaesumus Dómine, beati Antonii Abbatis 
commendet + ut quod nostris meritis non valemus,* ejus patrocinio 
Assequamur. Per Christum Dominum nostrum. 

R/. Amen.

 Vos pregam, Senyor, que ens protegesqui la intercessió de sant 
Antoni Abat; a fi  que allò que no podem aconseguir pels nostres mèrits, 
ho obtinguem amb el seu patrocini. Per Jesucrist, Senyor nostre.

R/. Amén.


